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GAKVYITET MEJUIUMHCKUX HAVKA

H3Bemaj o ypahenom 3appmmnom (Macrep) paxy

Hacnos pada HcxpaHa U cynneMeHTauuja KoJ CHHApOMa
UPUTAOMIIHOT KOJIOHA

Kanouoam Anexcanapa Muxajiosuh

Menmop [Ipod. np Mapuja Cekynuh

Unanosu komucuje 1.IIpogh.0p Hena Bownosuh, npedcednux
2.IIpogh. op Mapuja Cexynuh, memop u uran
3 doy. op Hanubop Cmajuh, uran

Lus ucmpaosicusarea, ucmpasicueayxka NUMarsa uiy Xunomese u MemoOoIO2uja UCMPANCUBALA
( 9o 2000 xapamepa)

Iub ucTpaxkuBama je 610 fa ce CHCTEMAaTH3Yjy M aHAJIU3UPajy HAjHOBHja Ca3HAHA M pelliemha
M3 pelieBaHTHHMX CTyauja o edekTuMa ofpeheHMX XpaH/BUBMX M 3alITHTHUX Marepdja Ha
CHHAPOM HpHMTaOWIHOI KoNoHa M Moryhe Tepanujcke W NpPEBEHTHBHE YJIOTe HCXpaHE U
CyIIEeMEHTalLuje KOJ TAKBUX Mal{fjeHara.

HHrepecoBame 3a MCXpaHy M CyIUIEMEHTALKjy KOA CHHAPOMAa MPUTAOUIIHOT KOJIOHA j& 1opacyio
nociaeawux roauHa. Crora je 3a KIMHMYKY MpaKcy BaXKHO JETa/bHO YIIO3HABAIE Ca
MOTEHLHMjaJIHUM HYTPUTHjEHTMMA KOjH YTM4y HA4 CHHADOM HPHMTaOMIIHOT KOJOHA, Kao M
PHU3MUKMA M NIPEJHOCTHMA PA3IMUUTHX HYTPUTHBHUX UHTEPBEHLH]A.

Hcrpaxusauka nuTamka y OBOM MacTep pajy OJHOCHIA Cy C€ HA YIOTY MCXpaHe KO
CHH/IPOMa MPHUTAOUIIHOT KOJIOHA, O] OTPaHUYEHha Y MCXPaHH, MIPOMOLMjE yNOTpede MojeauHIX
HaMMpHMLA, 10 AMJETETCKMX CyIuieMeHaTa. AHAIM3MpaHU Cy yTuuaju oapeheHux BuTamuHa,
Kao u ojpeleHnx cojesa MpOGHOTCKHUX KyATypa M AMjETETCKUX BiaKaHa Ha ocofe ca CHHAPOMOM
MPUTAOUITHOT KOJIOHA.

Merogosoruja ncrpaxkuBama paga o0yxBaTana je NpUKyIUbame, 00paiy, CTpyKTyUpame H
Npe/ICTaB/bakbe HAJHOBHjUX Ca3HAKba O YJIO3M HMCXpaHe M CyIUIEMEHTauuje KOX CHHApOMa
uputabuinor xonosa. Paj je 3acHoBaw Ha mnojauMMma U3 HOBMje IMTeparype. AHanusa
ozpehennx nuTama Koja ce OJHOCE Ha MpeMET UCTPAXKMBAA U CHHTE3a M0/1aTaka 6a3upa ce Ha
M3BOpUMA Ca Pa3IMYHTHM MHUILJLEHEM HA OCHOBY 4era ce (popmupa CONCTBEHO U MOKa3yje Kako
y HpaKcH NMOCTyNarty y IMjby Kynupama Teroda, mpuMeHe cyluieMeHara v oarospajyhe ucxpaue,
a CBe Ca IM/bEM MOOOJbIIAKA KBAIUTETA XKUBOTA 0coba Koje MMajy CHHAPOM HPUTAGHIHOT
KOJIOHA.




Ocmeapenu pe3yimamu ucmpax;cusaroa
( najeuwe 1500 xapamepa)

VYcaen teroba kao WITO Cy HENarogHOCT U OOJIOBM y CTOMaky, HaAyTOCT U MPOMEHE y
OpaXEmby LPeBa NONYT ONCTUNalUMje U Aujapeje Koa ocoba ca CUHAPOM UPUTAOUIIHOT KOJIOHA
4eCTO Joylask A0 pasHux nopemehaja Ha QU3MUKOM M NCUXWYKOM HHBOY KOjU HapyllaBajy
3[paBibe M KBAJIUTET JKUBOTA.

Hcxpana npeicraBba jemaH oJ KibydHMX ¢akropa y yOllaxkaBawky CHHIpOMA
UpUTAOUIHOT KoJloHA. Pasnuumre mujerercke crpareryje, kao mto cy FODMAP aujera, mNICE
aujeTa, n3beraBambe TEIIKE W MacHe XpaHe, Ka0 W peJOBHM W Mamu OOpOLM, MOKasald Cy
3Ha4YajHo MOOOJBIIak-e CUMITOMA KOJ MalyjeHata ca OBUM cuHapomoM. [lopen amexBaTHe
UCXpaHe, CyIUIEMEHTalMja 3ay3uMa BaXXHO MECTO y Tepanuju OBHUX mauujeHara. [Ipumena
NpoOHMOTHKA, KOjU MOTY MO3UTHBHO YTHLATH Ha LPEBHY MUKPO(DIOPY M peryinucaTi AUreCTUBHE
npolece, y/ba NENEPMUHTA, KA0 M CyIJeMeHaTa Kao IWITO Cy JAUjeTeTCKa BJIaKHA IOMyT
ncuavjyMa v BuTamuiHa D, nokasana je moteHuujan 3a yOiaxkaBaie CHMIITOMA momyT 0osa u
HaAyTOCTH.

OBaj pan ce 0aBHO HCTPaKMBamkeM CBUX HABEJACHMX aclekarta KOju Cy BaXKHU Y
KOHTEKCTY yNpaB/bakha CUHIPOMOM HUPHUTAOMIIHOT KOJIOHA M NpYXa WHTErpHcaH NMPHUCTYI KOjH
yKJbydyje UCXpaHy, CyIUIeMeHTalujy U (U3MYKY aKTMBHOCT Kao K/byuHe (akrope y Jieuemy
OBOI' 4ecTo 3aHemapeHor nopemehaja. [loce6bHo je mnoTpeGHO Harnacutd mnoTpely 3a
MHJVBUAYATHUM [PUCTYIIOM Yy JIeUEHy jep Cy OArOBOPM Ha AHUjeTy KOI CBakKor MNMalHjeHTa
pasnuudTH, IUTO 3axTeBa mpuiarohaBame WcCXpaHe MnpeMa cHenupHYHUM TMoTpedama u
CHUMITTOMHMa.




Cmpyxmupa ypahenoz macmep pada

Macrep pan uma cnepehe nenose: 1. kopuile; 2. HAaclIOBHY CTpaHy; 3. caxerak; 4. caapxaj;
5.yBoj; 6. nornaeska; 7. 3aKsbyqak; 8. 6ubmuorpaduja;

1. Kopuue mactep paga he Gutu craHapamsoBade npema npuiory 1 YmyTcTsa 3a npujasy,
nucame 1 oxbpany macrtep pana. Hocuhe ucrc ®akynrera, HasHaKy Ja je y MUTamy Mactep
paj, HaclloB, M€ U NpPE3UME CTYIEHTa, UME M Mpe3MMe MEHTOpa, MECTO W TOAWHY 3aBPIIETKA
MacTep akaJeMCKHX CTy/uja.

2. HacnoBHa cTpana.

3. Caxerak paja KojU je npeACTaB/beH Ha CPIICKOM U €HITIECKOM jE3UKY

4. Canpxaj paga koju je dopmupan mpema mpuiory 2 YOyTcTBa 3a IpHjaBy M NpeACTaB/ba
NOMNKC MOTJIaBjba ¥ NMOAIOITAaB/ka ca peIHUM OpojeM CTpaHa Ha KOjiMa OHa 3allouHriby.

5. VBOX Koju Ha jacaH M KOHLM3aH Ha4YWH ONHUCYje CHHAPOM MPUTAGHIIHOT KOJIOHA U AeduHuILe
ra. OOpahena je meropa €THONIOTHjA, eMMAEMHOJOTHjA, NATOPUZKOIOTHjA, KIMHHYKE
KapakTepUCTHKE, AWjarHo3a, IPEBEHIMja, Kao M JIeUewe HPUTAOMIHOr [PEBHOr KOJIOHA
6.Cpenmu €0 pajia cacToju ce O[] OrjaBiba U MONOTJaB/ba 0Aropapajyhux Hacinosa. basu ce
3HauajeM M yJoroM NpaBHIHE UCXpaHe y Jeuery IBS, GyHKUMOHANHUM AujeTaMa Kao MTo Cy
FODMAP gujeta m mNICE nujera, ONTMMH3aUMjOM HCXpaHe KpO3 pasjIMuUTE Ipyre
HaMHMpPHULIA, CYIIEMEHTAljoM U Gu3H4KkoM aktuBHOlIhy. OOyxBara TEOPETCKH [€0, Ka0 M JI€0
paja Koju ce 3aCHMBA Ha aHANH3M JOBOJRHOI Opoja pesieBaHTHUX W3BOpA TOJATaKa KOjH Cy
OPUKYMJbEHH, 00paheHy, CTPYKTYHpaHU M NpPeACTaB/beHH W3 JIUTEpAType KOja ce OJHOCH Ha
TEMY YJIOre MCXpaHe W CYIUIEMEHTALUje Yy KOHTPOJM CHHApPOMAa UpHUTaOWiIHOr KonoHa. Takohe
caipXu Je€0 Koju o00yxBaTa KOMEHTAape, KpUTUKE M MHUILLEHA O YIO3d HUCXPaHE M
CYIIEMEHTaLHje Y KOHTPOJIM CUHAPOMA MPHTAOMIIHOT KOJIOHA.

7. 3ak/pydak o0yxBaTa HajBaXKHHje OJTOBOPE HA MMOCTABJLEHA MUTAKA M PELICHA MOCTAB/LEHOT
npobieMa UCTpaXKMBama y3 1aBarbe MPENOPyKa KOje Ce MOT'Y KOPUCTUTH y IPAKCH.

8. bubimorpaduja obyxsara cBe U3BOpE M JIMTEPATYPY HABEIEHE y TEKCTY MacTep paja.




3axwyuak u npednoz komucuje

Ha ocnoBy cBera HasezeHor, Komucuja 3a oueHy u oabpaHy macrep paja KaHAWIara
Anexcanape Muxaunosuh mnox HacioBoM ,, McxpaHa W CyluleMeHTau#ja KOA CHHAPOMA
MPUTAOUIIHOT KOJIOHA®, cMaTpa Ja paj KCIyHmhaBa CBe YC/IOBE 3a jaBHY OJ0paHy M CBOjUM
HOTNHCHMA IO NOTBphyje.

Ynanosu xomucuje

Totmuc MCHTOpA W MPBOT YjiaHa KOMI/ICI/Ije

[Motnuc apyror unaHa KOMUCHje /»{/ ,¢,#/n
Ilotnwc Tpelier unana KOMUCHje ,Z f&)ﬁ;ly‘k
Mecto "Kparyjesan

Hdatym 01.07.2025.
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ITox mMyHOM MOPAIHOM, MaTEPHjaIHOM U KPHBUYHOM OArOBOpHOmMNY H3jaBJbyjeM Oa Cy HOJaln
usHetH y OGpasnoxkemy TEMe MacTep paja moj HacioBoM: ,JIcXpaHa W CyIIEMEHTalMja KOJ,
CHHPOMa HMPHUTaOMIHOT KOJIOHA“ MOje ayTOpCKO Heno, Aa caM 6e3 orpaHHYerma HOCHIAL
ayTOPCKUX MpaBa Haj BHMa (Y CKiIagy ca 3aKOHOM O ayTOPCKOM M CpojHuM npasmia ,,Ci.
roacauk PC“, 6p.104/2009, 99/2011, 119/2012, 29/2016-omnyxka YC) m Ja BHXOBUM
kopuiuhemeM He Bpeham npaBa Tpehux nuna.

V¥ Kparyjesiy, Kangunar

01.07.2025. Anexcanipa Muxajnosuh
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TIpernenaBumy 3aBpIIHE MacTep paj KaHmugaTa Ajekcagape MuxajnoBuh IOA Ha3HBOM
HcxpaHa ¥ CyIIeMeHTALHja KO/l CAHAPOMa HPHTAOIIHOT KOJIOHA CMAaTPaM Jia HCTH MOXe Ja yhe

Y Iasby MPOLEAyDY -

V¥ Kparyjepny, Menrop

01.07.2025. ronuse npod.ap Mapuja Cexynuh
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